
Рассмотро

МЕНЮ

МАОУ СОШ №29г. Липецка «Университетская»

Примерное двухнедельное меню трехразовое

(из расчета 207 рублейв день на одного учащегося за счет средств,

бюджета) — для учащихся1-9 классов, посещающих группы

продленного дня, из семей погибших участников военных

операций при выполнении задач в ходе специальной военной

операции на территориях Украины, Донецкой Народной

* Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской и

Херсонской областей, в ходе выполнения задач по отражению

вооруженного вторжения на территорию Российской Федерации

или в ходе вооруженной провокации на Государственной границе

Российской Федерации и приграничных территориях субъектов

Российской Федерации, прилегающих к районам проведения
специальной военной операции

на 2 полугодие 2024-2025 учебного года

Меню составила:
Калькулятор МАОУ СОШ№ 29

г. Липецка «Университетская»г Н.А. Барышникова

г. Липецк
2024-2025 учебный год



1 неделя День 1 понедельник:

Намоование продуяа

——
Выход г [Белки г Жиры,г[Угаеводых|Эн. цем, ккал, Витамины

ло | 79о||70]|7-0 7-10
[ ]

| ле _| | жет|[жет||лет лет 6

Г
ЗАВТРАК в

190 Каша рисовая молочня|2005 ||212||16 323 Е оз

с маслом сливочным
94 Чай с сахаром 200 [[20 о 222 39 о

Гт Батон с маслом 305[|08||725[[03 68 о]
Итого [+

49.48|[157|[41.72 337 от
у

т
Ц

ОБЕД

3 Нымеиниспродияа

—
[Выхол.т Белки, "Жиры, гГУглеволььг Эн ен кк. Витамины

рец
7-ло||7-10 ||7-10 7-10 7-10 с

| пет_||лет_||лет лет лет

59 Салат из св. капусты 60 [040 [|310||1650 106.0 60

3 Сигороховый, сзеленыю [2007[|16 [14201 1050 850 12.0

478 Гуляш из говядины 5050 [64.40 [407 [|735 245.8 037

5682 `Макароны отварные 10030|[3.60[|69 362 163 о

1041`Напиток лимонный 200 [23 о 293 94 361
Хлеб с ламинариями 50||080|[002[|498 24 о

Фрукт 70 [|105 [|035[[247 66 ом
Итого

Г
т

Г

Г ыН

'ПОЛДНИК

№с6. "Наименование продукта | Выход, г|Белки,г|Жиры, г|Углеводы, Эн. Цен, ккал. | Витамины

рец то | 1790||70]|7-0 7-10 с

Г
лет||лет_||лет лет лет

18[Запеканка и творога, с вареньем [100$ [1020 |363ТТ3057 299 923

т Какаос молоком 200 [407[|3.54[[17.58 113,88 1,59.

Итого
[Всего

] п
1 неделя День 2 вторник

№ <6. `Наименование продукта. 'Выход, г | Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|Эн. цен, ккал. Витамины

ре то [|7 ||10||70 в |] П
лет_||лет_||лет лет лет. с

ИБ
ЗАВТРАК.

555 [Киша молочная манная с маслом|2008|| 1760 ||1640]|3640 2306 04

[233 "Чай с лимоном 00 [21 [|155 145 126 О
г

Кондитерское излелие 30 04 о 08 6 28|]
Итого

ы
т

ОБЕД

555 7 Ныменование продукта—[Выхол г[Белки, г Жиры. г Углевюль г Эн "Цен. ккал. Витамины

рец
740[|7-10||750||7-0 7-10 с
лет_||лет_||лет лет лет

"Салат из моркови в [20[|зло||1450 96.0 25

63 Борщ собмет. зеленью [20051||$0||850||1790 133,6 в

чот Кометы куриные иле цыплят[65 [|347||$10[|30 210, 92 [401

694 Картофельное пюре 100 [36[|69 262 163 о

359 Компот из св. яблок 200 [оо Го 299 980 15

`Хлеб с ламинариями 60 [|040|[0.02[|4% 24а 9.0т

`Мармелал
|

24 [|096|[045 [|266 08 904

РЕ
"ПОЛДНИК

"Ноименованиспродута

—
ГВыходьт

| Белки | Жирыьг Углеводы [ Эн, Цен, ккал.| Витамины

то [|7||7210||7-0 7-10 с

| пет||лет||лет лет лет

Роталик слоеный сначинюй | 50_[ [1058 [79||3953 249.59 956

Кисель 2 [Гия [1135

ГГ
273 246 1042

Итого|Всего
Т

т |
ыы



1 неделя День 3 среда.

`Ивименование продукта `Выход.г|Беки,г|Жиры, г|Углеводы[ Эн. цен, ккал. Витамины

то [|710||70||7-0 7-10

лет лет_||лег дет дет с
ЗАВТРАК.

30%|Каша молочная пшенная смасом|205||44||758||2% 2355 т
Батон Иодированный 30 31 [29 159 705 о

От Чай с молоком 200 02 о 16 58 ол

Итого

5
№56.'Наименование продукта Выход. г[Белки, г Жиры; г Углеводы.[Эн. Цен, ккал. [Витамины

рец
740||740||7-0||7-0 7-10 с
дет лег_||лет дет лет

| Огурец свежий 30 920|[0.03|[1.08 4.50 оз
89 "Суп лапша сзеленью 200 5Л | [1250|[23330 15 246 8

353 [Масотишенное (свинина) с овошами $040|[1224 [1472 [|342 10560 940

$9|Ка гречневая отварная рассыпчитая|10080 [|210 [|550|[145 126 104

85 Компот из сухофруктов 200 10 о 212 880 4.0

`Хлеб с ламинариями 60 9,0 [0.02|[498 24 90
"Печенье 29 0:02|Гол6[|1607 99 7.03

Итого

|

"ПОЛДНИК

№55.`Наименование продукта Выход,г| Белки, г[Жиры,г| Углеводы,|Эн. Цен, ккал. | Витамины

рец это [тю|[лю||720 то < |лет дет||лег лет лет |
284 [Омлет натуральный с маслом сливочным |538 ча [1158 [|254 2355 19
233 “Чай с лимоном 200т [2 [55 14. 126 104

Булка. 20 1.35 [052 [|925 ат СХ

Итого
Всего.

С

]
т

1 неделя День$четверг

[№ 55. `Наименование продукта. "Выход, г|Белки,г|Жиры,г[Углеводыхг|Эн. иен, ккал.|Витамины

Ре 7-10. 70 7-10 7-10 7-0 [ [

лег||лет||дет дет лет с
ЗАВТРАК.

т|Залоканка морковная © творогом вареньем|8510 | |341 ||16 323 зв ПД

от “Чай с сахаром 20||02 о 16 58 ол

"Батон Йодированный 30 [|104 [|462 05 6 2.6

Итого
|

ОБЕД

5. "Наименование продукта Бохол г [Белик г Жиры, г [Углеводы[ Эн. Цен, ккал. [Витамины

рец
740 |710|| 7-6||7-0 7-10 с
лет_||лет||лет лет дет

"Свежий помилор 50 [|054[[059 24 и 92

35 [Рассольник во сметаной, зваеныю—[20081|[310 Т7.% 1570. 1907 62

384| Рыбатушеная в томате с овошами|6040||106 151 56 112 05

688 |.

Рис отварной 150 [|210|[550 145 126 тд
Компот из ягодной смеси 2||61 о 250 96 054

(курага-чернослив)
"Хлеб с ламинариями во [|080|[002 [|458 Ад от

"Фрукт 10 [04 [035 [247 66 17

Итого
Г

п

№56.`Наименование продукта Выход, г Жиры,гУглеволы,г|Эн. Цен, ккал. | Витамины

рец 7-10 710||70 720 с
лет дет лет лет

"Пирожок с вишней 75 85 123 1825 о

390 "Кофейный напиток 200 о 22. 8 1.

[того
Всего

Г



1 неделя День 5 пятница.

`Наименование продукта: Выход, г | Белки, г|Жиры, г[ Углеводы.г[Эн. цен,ккал.|Витамины

те [|790||710||710 710
лет лет_||лет дет лет с

ЗАВТРАК

55ГКаша оная молочная смаслом|2005||144 1158||254 2356 09

Г Батон с маслом 308 [|231 [|090[|1590 7050 о

Г
944 Чай с лимоном 207 [02 о 15 58 т

Итого

]

Г
ОБЕД

№56.`Наименование продукта 'Выхот г [ Белки, г [Жирыг[Углеводы:[Эн. Цен, ккал.|Витамины,

рец
740[|7-ю||740||7-0 7-10 С

лет лет_||лет лет лет

30 Салат из свеклы 50 17 [32 289 144.0 по
690 Суприсовый с зеленью оли[|2.40[|3.20 [19,50 254 [| [55

451 [Котлеты рубленная мясная (свинина)|65 зал [зо [340 2105 92 [401

694 Картофельное пюре 100 56||72 275 202 о

Компот из клубники 200 1,0 о 212 88 10

Хлеб 60 080|[0.02[|498 244 о

"Фрукт 100 [09 Го 146 68 091
Итого

№ «6. 'Наименование продукта. `Выхол, г [Белки, г[Жиры, г|Углеводы.г|Эн. Цен, ккал. | Витамины.

рец
|" 70Г7-ю||7-0||7-0 7-10 с
' лет лет_||дет лет лет

`Рогалик слоеный с начинкой 50 [11058 [79[|39.63 7249,59 056

от Чай с сахаром 200 02 о 16 58 Г
[Итого
Всего

2 неделя День 6 понедельник:

№6. `Наименование продукта `Выход,|Белки,|Жиры, | Углеводы,г|Эн. цен, ккал. Витамины

ре
г г г

ав лав ао [| 790 ||20
лет||лет||лет _| | лет лет 6

ЗАВТРАК

284|' Омлет натуральный с маслом 533 44 || 158 || 254 235,6 1,09

' сливочным Ё

62 Какао на молоке 200[[24[|38 170 58 и
"Батон Йодированный 20 04 [|462 08 6 2.5

"Итого| ОБЕД

№сб. "Наименование продукта `Выход,|Белки,|Жиры, | Углеводы.|Эн. Цен, `Витамины

реш
г г г ккал.

ло||76||71 ||7-0 740 с

.
лет||лет||лет лет лет |

1 зеленый горошек, соленый огурен [60|[612 [446 1729 74.0 30 [10

139 `Суп фасолевый,с зеленыю. зоол [16 [|420[|1050 35.0 12.0

433 `Мясо тушеное (свинина) 60/50[[34.97|[1320 [|690 219 05164
688 Рис отварной 150[[240 [|550 145 126 10.

699 "Напиток апельсиновый 20 [23 о 293 94 86

Хлеб в [|050[|0.02 [|458 24.40 о

Кондитерские изделие 100 [|060 [24 1720 1125 109

Итого
|

|

тп.

№56.`Наименование продукта Выход,|Белки,|Жиры,|Углеводы"|Эн.Цен,|Витамины

рец|' гг г ккал.

720||7-10||710 7-10 с

лет

_||лет_||дет лет

Г `Рогалик слоеный с начинкой 50|[1058[[79 249,59. 5,56

ЕТ `Чайс сахаром 20 [02 о 58 ол

Итого
|

[Всего [

Г т
т



2 неделя День 7 вторник
№ 56. 'Наименование продукта 'Выход, г|Белки,г | Жиры, г Углеводыг | Эн. цен, ккал.|Витамины

р 76 | |710||70 || 7-0 7-10

лет_||лет лет_||лет. „лет. с
ЗАВТРАК

304|Каша молочная пшеничная с маслом|2005||144
|| 758||254 235,56 т

"Батон Йодированный зо [231[|29 159 705 о

—_
Кисель 200 7 т 68 1682 о

Итого
|

ОБЕД

№55.|‹ Наименование продукта "Выход. г [Белки г[Жиры, г[Углеводы.г [Эн. Цен, ккал. Витамины

рен ||

740||7-10||7-ю||7-0 7-10 с
лег||лет_||дет лег лет.

Огурец свежий 30 [020 [|003 1.08 4.50 034

132 Щи со сметаной с зеленью [20057|[310 [790 [15.70 1907 132

505 Суфле из кур 70 [|247|[150[[310 280,5 05

694|Макароны отварные с маслом_|100 [|240 [|550 [|145 126 694

588 Компот из сфруктов. 200|[0.6 [Го 31.40 1240 588

Хлеб 60 [|080 [|002 |4. 24.40 1,6

Фрукт 100 [049 [|029[1по 178 79
Иго ] п

"ПОЛДНИК

№сб. 'Наименование продукта Выход, г|Белки,г|Жиры,г | Углеводь,г|Эн. Цен, ккал. | Витамины

реш то||710|| 70||70 7-10 с

| . .
лет||лет_|

| лет лет лет

154|Запеканка из творога. © вареньем|10075[[1020||363 [307 299 923

от Чай с молоком 20 |[02 о 16 58 ол

Итого
Всего [ Т

]

2 неделя День 8 <
'Наниснование продукта | Выход, г[Белки, г[Жиры,г| Углеводы,г | Эн. цен, ккал. | Витамины

то||70||710]|70 7-10

лет лет_||лет лет. лет с
ЗАВТРАК

305|Каша молочная «Боярская»|200/5||144||75,8 || 254 2356 О)

| Батон 305 [|2 [|090[|1550 7050 о

944 Чай с лимоном 2007_| [02 о 5 58 7
Итого

ОБЕД

355|Наименование продукта[Выхол.г Белки, г[Жиры.г Углеволы:г Эн. Цен, ккал.|Витамины.

рец|' 740[|7-0||740||7-0 7-10 С

' лет лет||лет лет лет

Свежий помидор 50 9.54 [0.09 24 1.7. 92

656 [Сун крестьянский с крупой,|200751||2,40||3,20||19,50 2254 55
сметаной, с зеленью

462|Тефтели мясные с соусом [6080|[1.07|[1347 [|122 209 о

60|Картофельное пюре [10080 [210|[550|145 126 тд
859|Компотиз свежих яблок|20 [|020||0 393 94 359

Хлеб 60 030||0.[|498 24.40 о

Кондитерское изделие 30 20 [10 38 120 о

[Итого Г |
|

|
ПОЛДНИК

5 5=| Нализнование продукта
[ Выход.г[Белки, г Жиры, г Углеволь:г Эн. Цен, ккал. Витамины

рец 7-0||740||7-10 || 7-10 7-10. с
лет лет||лет дет лет| |[Рогалик слоеный с начинкой|50. 19,58 |759. 39.63 249,59. 0,56

390`Кофейный напиток 200 2 о 2. 39 т
Итого.
Всего



2 неделя День 9 четверг.

№с6.| ‚ Наименование продукта: "Выход, г|Белки, г|Жиры, г | Углеводы: | Эн. иен, ккал.|Витамины

= || ло||70||3ю||750 7-0
лег||лет

_||лет лет лет с
ЗАВТРАК

36 "Пудинг из творога т |672] 872||1656 1895 ол

от "Чай с сахаром 20 [02 о 16 58 ол

]

"Батон Йодированный зо [Год [462 08 6 26

Итого

=
ОБЕД`Наименование продукта `выхол.г Белки, г Жиры. г[Углеводы: [ Эн. Цен, ккал. [Витамины

рец
740[|7-10 ||7-0||7-0 7-10 с
лег_||лет||лег лет лет

19 саатиз кукурузы консервированной|$0||125||136||123 104 з7

5були рыбных консервов сзеленыю [200 [146 [92010.50 1850 2
53

50/50|[173||812 50 1835 то

Печень говяжья в соусе
`ИЛИФиле птицы тушенное

[495 | рметаниам сое
чочо||964||780||180 11640 д.01

6|Коша гречневая отварная рассыпчатая [10050 ||3.60||69 362 163 о

1041 Напиток лимонный 200 [23 о 293 94 35

Хлеб 60 [080[[0.02 [|498 2440 15

‘Фрукт 100 [|049|[029 [|170 178 790

Итого
т

ПОЛДНИК

№6. Наименование продукта `Выход.г | Белки, г Жиры.г[ Углеволы;г Эн. Цен, ккал. [Витами

рец
740 7-ю||7-0||7-0 7-10 С

| же||авт||лет лет дет

Кондитерское излелие 50 [1043[|82[|3239 206 9.03

 Ряженка. 120 [42 5 35 128 Л

Итого
[Веето

Т

Г

2 неделя День 10 пятница

=—Наименование продукта—[Выход, г[Белки, г|Жиры, г[Углеводы, | Эн. цен, ккал.

р |, 7-10||7-10
[

7-10 7-10 7-10
у лег_||лет_| | дет лет лет

ЗАВТРАК

:94 [Каша молочная ячневая с маслом|20015|[15.63||1032. 34 414,5 Гол

390 Кофейный напиток 200|[020 [о 15.0 58.0 ы
Батон Йодированный 30 [|231 [109 159 1705 о

Итого ОБЕД.

№5 Наименование продукта [Выход г[ Белки, г] Жиры. г|Углеводы "Витамины

реш
740||7-10 ||740||7-0 с
лег||лет_||лет лет

24 `Икра кабачковая о [ола [|024 [|440 16

69т|Сутиз макаронных изделий|20015||64||820||1950 15] 6
© зеленью

303 "Плов из говядины зол [1125 [Ги [|103 356 94 [403

Компот из ягод 200 [Гол о 250 96 9.54

Хлеб в[|0,50|[0.02 [4598 24,40 1,6

"Фрукт 100|[09 [|029 17.0 178 795

`Итого |,

Г
т

ПОЛДНИК

БСГ

—
Назменование продукти

—
[Выход т[Белювь г|Жиры.г Углеводы" Эн. Цен, ккал Витааины

рец
740||7-10||7-50||7-0 7-10 [< |]

лег_||лет||лет лет лет

463 Пирожок с вишней 75 79||40 300 126,5 02

0 Чай с сахаром 20[|02 о 16 58 ол

Итого
Всего


