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1 неделя День1 понедельник

№5 [ Наименование продукта [Выход, г|Белки,г Жиры, г|Углеводы.г|Эн. цен, ккал. Витамины

ре 710||7-0||7-40 ||7-0 7-10

| лет||лет || лет ||лет. лет сЗАВТР,

190|Каша рисовая молочная|200/5||21,2 Тв || 323 361 [0
‘с маслом сливочным

94 Чайс сахаром 200[|20 о 222 89 о ||

1 Батон с маслом 30/5 [|108 [|725 013 68 о

Итого 49.48|[157 | [41.72 337 о.
|

| ] Г

ОБ

355 | Наименование продукта [Выход г Белки, г| Жиры,г Углеводы" Эн. Цен, ккал. Витамины

рец |,

7-10||7-10||7-10 ||7-10 7-10 с
, лет||лет||лет лет лет.

Г|самтизсь капусты [60 [080|[340||1650 106,0 60 |||

234|Супгороховый, с зеленью [20071||1.6 [14.20||1050 85.0 12.0

478|Гуляш изговядины|50/50||64,40||40.7 7.35 245,8 0.37

682|Макароны отварные [100/30||3,60||69 362 163 0

Пот|Напиток лимонный|200||23 о 293 94 35

Хлеб с ламинариями 50 [0,80[|0.02 4.98 244 о [|

Фрукт 70 1.05|[0,35 24,7 66 7 [7]

Итого| [ [Г]

1 неделя День 2 вторник.
№55.| Наименование продукта|Выход,|Белки, | Жиры,|Углеводы,

| Эн.цен,|Витамины

ре г г г г ккал.

7-10 7-10 710 7-10

лет лет лет лет с
362|Каша молочная маннаяс|20015||17.60|| 16,40 36,40|| 23056 04]

маслом
233 Чай с лимоном 2007 [21 55 145 126 10

Кондитерское изделие 30 04 о 04 6 2.6

Итого
ОБЕД

325 Наименование продукте|Выход,|Белки, | Жиры,|Углеводы,"|Эн.Цен,|Витамины

рец г г г ккал.

я ло||710||710 7-10 7-10 с
а ‚лет. лет лет лет ‚лет.

'Салат из моркови 60 [|280|[30||1450 96.0 25

$3|Борщ со смет.зеленью [200/51 | [5,0||850||1790 133,6 63

от|Котлеты куриные (филе|65||347||510 310 2105|[02 401

|_ цыплят)
694|Картофельное пюре 100 [36[|69 26. 163 о

359 Компот из св. яблок 200 [ооо 29.9 98.0 1,6

Хлеб с ламинариями 60[|0.80[|0.02 4.98 24.4 0.0

Мармелад, 24 [|096 [|015 26.6 18 90.4

[Итого



1 неделя День 3 среда.

№ сб.|Наименование продукта. Выход, г|Белки,|Жиры,|Углеводы»|Эн.цен,|Витамины
]

ре
г г ккал.

.
то[|740 ||710||7-10 7-10

| лет лет ||лет лет пт__|
|| С

ЗАВТРАК.

302|Каша молочная пшеннаяс|2005||144||75,8||254 2356||109
|_ маслом

|

Батон Йодированный 30 231 [29 159 705 о

[401 Чай с молоком 200 02 о 16 58 ол

Итого
|

ии
ОБЕД

55 Наименование продукта [Выход, г|Белки,|Жиры,|Углеводь,г| Эн. Цен,|Витами

рец
г т ккал. р7||710] |710||7-10 7-10 с

лет||лет||лет лет лет

Огурец свежий 30||020||0.03 1.08 4.50 984

9 Суп лапша с зеленью 200|[12.90||23,30 15 246,8 81

5в росы тушенное (свинина) ©|5040 ||1224||4.72 342 105.60 0.40

вошами
659|Каша гречневая отварня|10030||210 ||5,50||145 126 тд

рассыпчатая
359|Компот из сухофруктов 200 10 о 21.2 38.0 40

`Хлеб с ламинариями 60 0,80|[0.02 [498 244 0.01

"Печенье 29 [10.02 [|016[|16.07 99 7.03

Итого
Г

1 неделя День 4 четверг
[№%6. 'Наименование продукта 'Выход,|Белки, | Жиры,|Углеводы,г|Эн. цен,|Витамины ]

ре
г г г ккал.

ло||7-10|[7-10]|7-10 7-10

. лет||лет||лет лет лет СН
т ЗАВТРАК

39т Запеканка морковная с 3510 [|341||16 323 361 03

творогом вареньем
201 "Чай с сахаром 200 [|102 5 16 58 ол

Батон йодированный 20[|04||4,62 08 6 256

Итого
|

Г.
ОБЕД

№5 Наименование продукта|Выход,|Белки,|Жиры, Углеводы,"|Эн. Цен ТВитамины

рец
г т т ккал.

ло [|710||7-10]|7-10 7-10 СЯ]

| лет||лег||лет лет лет ||
Свежий помидор. 50 [0.54[[0.09 24 ит 02

132|Рассольник со сметаной, [2005И ||3,10||790||15,70 190,7 62

|_ зеленью
384|Рыбатушеная в томатес|60/40||106||$1 55 2 05

овощами.
688 Рис отварной 150 [|210[[5,50 145 126 104

Компот из ягодной смеси 200||бл о 250 96 0,64

(курага-чернослив)
`Хлеб с ламинариями 60 [|080|[0.02||498 244. 001

Фрукт 100 [04 [[035 [|247 66 17

[Итого
| И



1 неделя День 5 пятница.

№6. | Наименование продукта|Выход,г|Белки, Т Жиры,| Углеводы, | Эн. цен,|Витамины

ре
г г ккал.

7-10 7-10||7-10 7-10 7-10 |

лет. лет. лет лет. лет. с |

ЗАВТРАК

262|Каша овсяная молочнаяс|20005||14,4||15,8 254 235,6 1,09]

| маслом
1 Батон с маслом 305|[231[[0,90[|15.90 70,50 о

944 Чайс лимоном 2007 [|102 о 15 58 т
Итого

]

|
ОБЕД.

№с5.| Наименование продукта|Выход,г|Белки, Т Жиры, | Углеводы,г| Эн. Цен,|Витамины

рец
г г ккал.

7-10 7-10||7-10 7-10 7-10 С: |

_
лет лет||лет лет. лет

30 Салат из свеклы 50 7 [32 289 44.0 ПК

[696|Супривовый сзеленью [2005 [2.40 |320||1950 2254 5.5

451|Котлеты рубленная мясная|65 зал||510 3.10 2105|02401
(свинина)

694`Картофельное пюре 100 56[|72 27,5 202 о

Компот из клубники 200 1.0 о 21.2 88 10

Хлеб 60 0,80 [|0.02 4.98 24,4 о

Фрукт 100 0.51 о 14.6 68 100

Итого
|

2 неделя День6 понелельник

[№ 6. 'Наименование продукта 'Выход, | Белки, | Жиры, | Углеводы, Эн. цен, 'Витамины

ре
г г г ккал.

710||710||710||7-10 7-10

лет. лет лет лет_|| лет с
АВТРАК

284|Омлет натуральный с маслом|53/3 || 44 15,8 254 235,6 1,09

сливочным
692 Какао на молоке 200[|24||38 17,0 58 т

Г
Батон йодированный 20 0,4||4.62 0,8 6 2.6

Итого|› |

ре
1 ОБЕД.

№ с6.| Наименованиепродукта 'Выход, | Белки,|Жиры,|Углеводьхг Т Эн. Цен,|Витамины

рец г г г ккал.

70||7-0||710]|710 7-10 с |

| лет||лет||лет лет. лет

10|Зеленый горошек, соленый|60||6,12||416 7,20 740|[80] 10

огурец.
139[|Суифисолевый, сзеленью [200 | [16 [1420 [11050 35.0 12.0

43| Мяасотушеное (свинина)|60/50|[34597|[13.20||6.90 219 0.6] 104

[688 Рис отварной 150 [2.10[|5.50 14,5 126 10,4

699|Напиток апельсиновый|200||233 0 293 94 3.6

Хлеб 60||0.80|[0.02 4.98 24.40 о

Кондитерские изделие 100|[0.60 [24 17.20. 112,5 10.0

Итого
[



' 2 нелеля День

7
вторник

№сб. `Наименование продукта Выход,|Белки,|Жиры,|Углеводыхг|Эн. цен, `Витамины|
ре г г г ккал.

|

7-10||7-10||7-10 7-10 7-10 |

лет||лет||лет ||лет лет С
ЗАВТРАК

304|Каша молочная пшеничнаяс|200/5||14,4||75,8 254 235.6 1,09

| —
маслом й

Батон Йодированный зо [|231||29 159 705 о

Кисель 200 7 И 68 1682 о
"Итого

'ОБЕД

№5 Наименование продукта|Выход,|Белки,|Жиры, |Углеводыхг  Эн.Цен,|Витамины

рец г г г ккал.

,
70||716||7-10 || 7-10 7-10 с

вы
лет||лет||лет лет лет

| Огурец свежий 30|[0220|[0.03 1.08 4.50 04
132|Щи со сметаной с зеленью [200/5/ ||310||7,90||15,70 1907|[|132
505 Суфле из кур 70 [247[[1510 [3,10 280,5 05

694|Макароны отварные с маслом|100||2.10||5,50 14.5 126 694

588 Компот из ©фруктов 200||0.60 о 31.40 124,0 588

Хлеб 60 [0,80|[0,02||4.98 24.40 1.6

Фрукт 100 [0,89||0,29 170 178 79.0

Итого

2 неделя День 8 среда.

35 | Наименование продукта|Выход, г|Белки,|Жиры,|Углеводы,г Эн. цен, ккал. Витамины

ре
г г

716[|710||7-0 || 7-0 7-10
|

лет || лет||лет || лет дет с |

| ЗАВТРАК.

305[Каша молочная «Боярская»|200/5 || 14.4|| 75,8 т] 24 235,6 1,09

т Батон 305 [|231 [|090[|15.90 70.50 о

944 "Чай с лимоном 2007[|02 о 15 58 1
Итого

`ОБЕД.

35| Наименование продукта|Выход, г|Белки,|Жиры, |Углеводьхг  Эн.Цен,|Витамины

рец
г г

7-10 7-10||710 ||7-10 7-10 ст]
лет лет_||лет лет лет

Свежий помидор. 50 0,54[[10.09 24 Г 92

690|Супкрестьянкийс  [2005/||2,40||3,20||19,50 2254 55

крупой,
сметаной, с зеленью.

462 | Тефтели мясные с соусом|6080 [11.07|[13471|11.22 209 о

699|Картофельное пюре|10050 [2/10||5.50 14,5 126 10
359|Компот из свежих яблок|200

|1
0.20 о 393 94 359

Хлеб 60 0.80[|0.02 4.98 24.40 о

К Кондитерское изделие 30 20 1.0 3.8 120 о

Итого |
Т

]

О



2 неделя День 9 четверг
№сб. 'Наименование продукта 'Выход,|Белки,|Жиры, | Углеводы»|Эн.цен, | Витамины

ре г г г ккал.

7-10||7-10||7-10 7-10 7-10 |

| лет||лет||лет лет лет с |

ЗАВТРАК

362 | : `Пудинг из творога 70 10,72
||

8,72 [ 16,56 189,6 о,

401 'Чай с сахаром 200 0,2 о |116 58 0.1

Батон йодированный 20 04 [|462 0,8 6 2.5

Итого
|

ОБЕД
№ сб.'Наименование продукта Выход,|Белки,|Жиры,| Углеводы.г| Эн. Цен,|Витамины

рец г г г ккал.

76||7-16||710]|70 7-10 с
лет_||лет||лет лет лет.

19 Салат из кукурузы 50||125||136 123 1044 Л
консервированной

234|Суп из рыбных консервове|200/1 ||14,6||14,20|| 10,50 185.0 120

| _
зеленью ||

33 50/50||173||812 50 1835 10

Печень говяжья в соусе

чз|ИЛИ Филе птицы тушенное|40зо||9.64||7.80 1.80 11640 0.01

в сметанном соусе
682<Каша гречневая отварная|10030]|3,60||69 362 18||0

| рассыпчатая Ц

1041 'Напиток_ лимонный 200[|23 о 293 94 85
Хлеб 60 [10,80|[0.02||498 24.40 1,6

Фрукт 100 [|089[|0.29 17,0 178 79.0

Итого
|

2 неделя День 10 пятница

№5 Наименование продукта|Выход,|Белки,|Жиры,|Углеводы.`| Эн. цен,|Витамины

г г г ккал.

710||710||710||7-0 7-10

|
лет_||лет_||лет лет лет сЗАВТРАК

94|Каша молочная ячневаяс|2005||15.63||10321|34 4145 [0

_— маслом - || 390 Кофейный напиток. 200|[020 [|0 15,0 58:0 1
Батон Йодированный зо [[231[|09 15,9 170,5 о

|

ОБЕД
Наименование продукта|Выход, | Белки,|Жиры, | Углеволы,г Витамины

г г г ккал.

ло [|710 ||710||70 7-10 с

|
лет||лет||лет лет лет |

[24 Икра кабачковая 50 [|014|[024|[4,40 160 16

6ЭТ|Сун из макаронных изделий [20075||64||20||19,50 2254 15| 691

© зеленью
403 `Плов из говядины 507100|[12.5|[178 103 356 94 |403

Компот из ягод. 200 [01 о 25.0 96 0,64

Хлеб 60||0,80[|6.02||498
|| 24,40 1,6

Фрукт 100[|0.89 [|029 17.0 178 79.0

Итого
Г


