
МЕНЮ

МАОУ СОШ №29г. Липецка «Университетская»

Примерное двухнедельное меню- двухразовое (из расчета 172 рубля
в деньна одного учащегосяза счет средств бюджета) для учащихся5-

ИП классов членов семей отдельных категорий граждан,
принимающих (принимавших) участие в специальной военной

операции на территориях Украины, Донецкой Народной Республики,
Луганской Народной Республики, Запорожской и Херсонской
областей, в выполнении задач по отражению вооруженного
вторженияна территорию Российской Федерации илив ходе

вооруженной провокациина Государственной границе Российской
Федерациии приграничных территориях субъектов Российской
Федерации, прилегающихк районам проведения специальной

военной операции
на 2 полугодие 2024-2025 учебного года

Меню составила:
Калькулятор МАОУ СОШ №29
г. Липецка «Университетская»

Н.А. Барышникова

г. Липецк
2024-2025 учебный год



1 неделя День1 понедельник
№сб.|Наименование продукта|Выход, г | Белки, г | Жиры, г | Углеводы,г | Эн. цен,ккал.|Витамины

ре 7-10||7-10|7-10 740
||

17-0

_ лет лет || лег лет. | лег е
ЗАВТРАК

190|Каша рисовая молочная|200/5 21,2 16 32,3 361 0,3

.
с маслом сливочным

94 Чайс сахаром 200 2.0 о 222 39 о
т | Батонс маслом 305 [|108|[725 0.13 68 о

Итого |" 49.48|[157|[41.72 337 [00

ОБЕД
№ ©б.|Наименование продукта [Выход, г Белки,г| Жиры, г Углеводы.г|Эн. Цен, ккал.|Витамины

рец 7-10||7-10|| 7-10 7-10 7-10 ©

| лет лет | лет. ‚лет | лет
59|Салагизсв. капулы|60||0,80|| 3/10 1650 || 1060 6.0
234 [Суп гороховый, с зеленью|2007||1,6||4.20 10,50 85.0 12.0
478|Гуляш изговядины_|50/50|[64,40[|40,7 735 ||

245,8 0.37

[682|Макароны отварные [100/30||3,60 [|659 362 163 о
1041|Напиток лимонный|200 23 о —293 94 35

Хлеб с ламинариями 50 [0,80||0.02 4.98 244 о

Фрукт 70 1.05 [11035 || 24/7 66 7 П
Итого

1 неделя День 2 вторник.
'Наименование продукта|Выход,|Белки,|Жиры,|Углеводы, | Эн.цен,|Витамины

г г г г | ккал.
710|710|70 7-10 7-10
лет_||лет||лет лет лет б

ЗАВТРАК
262|Каша молочная манная | 200/5||17,60 ||16,40||36,40 230,6 од

маслом
233 Чай с лимоном 2007 [21 55 145 126 104

| Кондитерское изделие 30 04 о 08 6 256

`Итого| ОБЕД
№с6.| Наименование продукта|Выход,|Белки, | Жиры,|Углеводы,г|Эн.Цен,|Витамины

рец г г г ккал.
7-6||710||7-0 7-10 7-10 Е
лет||лет||лет лет лет

Салат из моркови 60[|2,80|[310[|14,50 96.0 25

63|Борщ сосмет. зеленью (20051||$0||850||17590|| 1336 63
|

401|Котлеты куриные (филе|6||ЗА7|510 310 2105|[02401
цыплят)

694|Картофельное пюре 100 [|356[|69 262 163 о

859 Компот из св. яблок. 200||оо |Го 29.9 98.0 1.6

Хлеб с ламинариями 60 [0.80 [10.02 4.98 24,4. 0.01

`Мармелал 24||0996 [|015 26,6 18 90,4

[Итого|*



1 неделя День3 среда
%№с5.| Наименование продукта|Выход, г|Белки, | Жиры, |Углеводы,г| Эн. цен,|Витамины

ре г г ккал.
710 [|710 | | 740||7-0 7-10
лет лет||лет лет лет с

ЗАВТРАК

302|Каша молочная пшеннаяс|200/5||144||75,8 254 || 235,6 1,09 || маслом
Батон Йодированный 30 231 [29 1559 70,5 о

Г
401 Чай с молоком 200 02 о 16 58 ол

Итого
Г

ОБЕД
№с6.| Наименование продукта|Выход, г|Белки,|Жиры,|Углеводы,|Эн.Цен, Витамины

рец |,
г г р

ккал.

' 7-16||7-10 ||7-10 7-10 7-10 в
лет лет_||лет лет. лет.

Огурец свежий 30 020||0.03 1.08 4.50 084
89 'Суплапша с зеленью 200|[12,90|23,30 15 246,8 815433|Мясо тушенное (свинина) © | ]я 5040 ||1224|4.72 342 105.60 040

699|Каша гречневая отварная|100/30||210||5,50 14,5 126 тд
рассыпчатая |

359|Компот из сухофруктов 200 1.0 о 212 880|[[40
Хлеб с ламинариями 60 0,80||[0.02 4,98 244 0.01

Г 'Печенье 29 0:02 Го [16.07 9 7.03

`Итого

1 неделя День 4 четверг
№ сб. Наименование продукта Выход,|Белки,|Жиры, | Углеводы,г| Эн.цен, | Витамины

ре г г г ккал.
7-10||7-10||7-10 7-10 7-10|| лег||лет||лет||лет лет с

ЗАВТРАК
д9т Запеканка морковная © 570||341||16 323 39 ||| 03

творогом вареньем
401 Чай с сахаром 200||02 0 16 58 ол

Батон Йодированный 20 0,4[|4.62 0 6 2.6

`Итого,
|

Г.
ОБЕД

№сб. Наименование продукта. Выход,|Белки,|Жиры, | Углеводы,г| Эн. Цен, | Витамины

рец г г г ккал.
7-10||7-10||7-10 7-10 7-10 с: |

| з „лет. лет лет лет. лет. |

`Свежий помидор. 50 [10,54|[0,09 24 и 92
132 Рассольник со сметаной, [200/51 |310||7,90||15,70 1907 62

зеленью.
384 Рыба тушеная втоматес|6040||10,6||51 56 Иа 05

овощами
688 Рис отварной 150 [|210||5.50 145 126 104

Г Компот из ягодной смеси 20|01 0 250 || 96 0,64
|

(курага- чернослив)
|

Хлеб с ламинариями 60||0.80|[0.02 4.98 244 0.01

Фрукт 100 [Год [035 247 66 17

Итого |



1 неделя День5 пятница.
№55.|Наименование продукта|Выход, г|Белки,|Жиры, | Углеводы,г| Эн. цен,|Витамины

ре г г ккал.
716||710|7-10 7-10 7-10
лет лет||лет лет. лет. с

:

ЗАВТРАК.
262|Каша овсяная молочнаяс|2005||14,4||15,8 254 235.6 1,09

| маслом | ]

1 Батон с маслом 305 [|231 [|050||15,90 70,50 о

[94а Чай с лимоном 2007 [|102 о 157 58 т
Итого

`ОБЕД
№с6.| Наименование продукта|Выход,г|Белки, | Жиры,|Углеводы,г| Эн. Цен,|Витамины

рец г | г ккал.

]
710 |710|7-0 7-10 7-10 с

—
лет лет лет лет. лет

|

30 Салат из свеклы 50 17 [32 289 44.0 по
690|Суприсовый сзеленью [20057 | [2.40|[3.20||19,50 225.4 5,55

451|Котлетырубленная мясная|65 зал |510 3/10 210,5|[02] 401

(свинина)
694 Картофельное пюре 100 56 [|172 27,5 202 о

`_ Компот из клубники 200 1.0 о 21,2 38 1,0
В Хлеб 60 0.80||0,02 4.98 244 оФрукт 100 0,51 о 14.6 68 10,0

Итого.

2 неделя День 6 понедельник
Наименование продукта|Выход, Белки,|Жиры,|Углеводы."|Эн. цен,|Витамины

г г г ккал.
7-16||7-10||710||710 7-10| лет||лет||лет лет лет с

Е ЗАВТРАК
284|Омлет натуральный с маслом|5383||44||158||254 23556 1,09

. сливочным |

692 Какао на молоке 200 [24 [38 170 58 т
`Батон йодированный 20 [04[|4.62 08 6 2.6

`Итого, [

`ОБЕД.
№ сб. 'Наименование продукта 'Выход, | Белки,|Жиры, | Углеводы,г|Эн. Цен,|Витамины

рец г г г | ккал.
7-10||7-10||740||7-10 7-10 в
лет||лет||лет|| лет лет ви

10|Зеленый горошек, соленый|60||6,12 |416 720 740|[80 10

огурец
139|Супфасолевый, сзеленью |200 || 1,6 [|420||19,50 85.0 12.0

433|Мясо тушеное (свинина)|60/50|[34.97|[13.20[|6.90 219 0:6 104

688 Рис отварной 150|[2.10[|5,50 14.5 126 104
699 |, Напиток апельсиновый|200||23 о 29.3 94 86

у
Хлеб 60 [0.80|[0,02 4.98 24.40 о |

Кондитерские изделие 100 0,60 2,4 17,20. 112,5. 10,0

Итого



2 нелеля День 7 вторник
'Наименование продукта Выход, | Белки,|Жиры, [Углеводы.г| Эн. цен,|Витамины |

г г г ккал.

ло||7-10||7-10||7-10 7-10 ]

лет. лет. лет. лет. лет. с |

Г
ЗАВТРАК

304|Каша молочная пшеничнаяс|200/5||14,4||75,8 254 235,6 1,09|||

й
маслом

Батон йодированный 30 |[231|[29 159 705 0

Г Кисель 200 7 0 68 1682 о
Итого

ОБЕД
'Наименование продукта|Выход,|Белки,|Жиры,|Углеводы.г| Эн. Цен,|Витамины

г г г ккал.
7-0||7-10||7-10||7-10 710|| с
лет||лет||лет лет лет

Г Огурец свежий 30|[020|[0.03 1.08 4.50 084
132|Щуисо сметаной с зеленью _|200/5/1 |[3.10||790|[15.70 190,7 132

505 Суфле из кур _
70 [|247|[1540 [3,10 280,5 05 [|

694|Макароны отварные с маслом|100|[2,10||5,50 145 126 694

588 Компот из с/фруктов. 200 0,60 0 31,40. 124,0 588

Хлеб 60||0.80[[0.02 4.98 24.40 1,6

Фрукт 100 [10.89|[0.29 17,0 178 79.0

Итого
|

2 неделя День 8 среда.
№5.|Наименование продукта|Выход, г|Белки,|Жиры,|Углеводы.г|Эн. цен, ккал.|Витамины

ре г г
2

7-0||710||710 7-10 7-10

лет лет||лет лет лет с
ЗАВТР,

305|Каша молочная «Боярская»|2005||14.4||75,8 254 2356||109
1 Батон 305 [|231[|0,90[|15.90 770,50 о

944 Чай с лимоном 2007[|02 о 15 58 1.1

`Итого
+

.
ОБЕД

№5.|Наименование продукта|Выход,г|Белки, | Жиры,|Углеводы,|Эн. Цен, Витамины

рец г г ккал.
7-10) 7-10||7-10 7-10 | 7-10 с
лет лет||лет лет __| лет

Свежий помидор. 50 0,54[|0.09 24 ил 02
690|Супкрестьянскийе [200151||2,40||3,20||19,50 2254 55

крупой,
сметаной, с зеленью

[462|Тефтели мясные с соусом [6030|[11.07|[1347||11.22 209.4 о

699|Картофельное пюре|100830||210||5,50 145 126 104

359|Компот из свежих яблок|200||0.20 о 39,3 94 859

Хлеб 60 0,80||0,02 4.08 24.40 0`Кондитерское изделие 30 20 [110 38 120 о [||
`Итого Т

[ Г



2 неделя День 9 четверг
№ сб. `Наименование продукта

| Выход, | Белки,|Жиры,|Углеводы,г|Эн. цен, Витамины

ре
) г г г ккал.

|

70||710[||710]|7-0 7-10 ]

лет лет|| лет. лет. лет с
ЗАВТРАК.

362 `Пудинг из творога 70|1072]|872||16556 1896 ||| 01

301 Чайс сахаром 200|[02 о 76 58 о
Батон Йодированный 20 04 [4.62 04 6 256 |

`Итого. |
|

ОБЕД

№51 Наименование продукта|Выход, | Белки,|Жиры, Углеводы, Эн. Цен, Витамины

рец | г г ккал.

70||716||710]|7-0 7-10 с
лет||лет||лет лет лет

19 Салат из кукурузы 50||125 |136 123 1044 з7
консервированной

Г 234|Супизрыбных консервовс|200 || 14,6|[14.20|10,50 185,0 12х|||

| зеленью.
53 5050|173||812 50 183,5 10 |

Печень говяжья в соусе

43|ИЛИ Филе птицы тушенное|чо||9.64||7.80 1.80 11640 0.01

всметанном соусе
682|Каша гречневая отварная|1007530||3,60||69 362 163 [о

рассыпчатая
1041 `Напиток_ лимонный 200||23 0 293 94 35

Хлеб Г во [|080||0.02[| 4.98 24.40 1,6

Г
Фрукт 100 [|089 [029||170 178__[ [79.50

Итого, [

[

2 неделяДень 10 пятница.
— Наименование продукта|Выход,|Белки,|Жиры, | Углеводы."|Эн.цен,|Витамины

,
г г г ккал.

76||710||710||70 7-10

лет||лет||лег лет лет [2

ЗАВТРАК

94|Каша молочная ячнемяс|20075||15,63 ||1032||34 414,5 ол

_
маслом

390 `Кофейныйнапиток 200 [|020 [о 15.0 58:0 тт

Г Батон йодированный зо [25||09 159 170,5 о

`Итого
[

ОБЕД
№ сб.|Наименование продукта._]Выход, Белки,|Жиры, | Углеводы,г| Эн.Цен,|Витамины

рец г г г ккал.

ло [|710 | 710||7-0 7-10 с
лет||лет||лет лет лет

24 Икра кабачковая. 50 [014|[024||4,40 160 16

69Г|Суп из макаронных изделий [200/15||64||820||19,50 225 1,5] 691

р

‚с зеленью.
03 [`_ Плов изговядины 507100|[125|[178 103 356 9 [403

Компот из ягод 20 [ол о 25.0 96 9.64

Хлеб 60 [0,80||0.02||4598 24.40 1,6

Фрукт 100|[10.89[|0.29 17,0 178. 79.0

итого |


