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1 нелеля День 1 понедельник.
№6.|Наименование продукта | Выход.г|Белки.г|Жиры,г|Углеводы, | Эн. цен, ккал,|Витамины
ре

Г] паз лет||П-18 лет | П8лет| ГИлет||И-18 лет
1 | в

Е ЗАВТРАК
`Рогалик слоеныйс начинкой. 50 1058 [179 [39.63 249,59. 0,56

Чай с сахаром 200 4.07 354 [| 1758 11888 [1.59

Итого
Всего [1

1

1 неделя День 2 вторник
№сб. |Наименование продукта|Выхол,г|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г[Эн. цен, ккал.[Витамины
ре 11-18 лет|[11-18 лет Поет 11-18 лет||1-18 лет

с
ЗАВТРАК

Язычок слоеный 50 10.43 32 Г[ 329 206 0.03
Чай с лимоном 200 08 135 [Г 273 246 0.2

Итого
Всего

1 неделяДень 3 срела
№ сб. | Наименование продукта|Выход,г|Белкиг|Жиры,г | Углеводы, | Эн. цен, ккал. | Витамины
ре 11-18 лет|11-18 лет||11-18 лет ||11-18 лет||1-18 лет

с
ЗАВТРАК

Бутерброд с маслом 405 7.3 зи 25.38 210.77 [ог
337 [| Яйцо вареное 40 5.08 4.6 028 103 о
413 [Г Чай с молоком 200 1,6 156 173 87 ГИ

Итого
Всего т

1 неделя День 4 четверг
[№ 56.|Наименование продукта|Выхол,г|Белки,г|Жиры,г|Углеволыхг|Эн. цен, ккал.|Витамины
| Ре 1-18 лет||11-18 лет|1-18 лет|11-18 лет||1-18 лет

| с
ЗАВТРАК

Бутерброд с колбасой п||30220 10,58 79 ГГ 3963 249.59|[0.56

233 Чай с сахаром 220015 02 о 15 58 о
Итого.
Всего. [ Т

м

1 неделя День5 пятница
№ 5,|Наименование продукта|Выход.г|Белки.г|Жиры,г|Углеводы | Эн. цен, ккал.|Витамины8 лет|[1-18 лет||П-18 лет||1-18 лет||П-18 лет

с
ЗАВТРАК

Булочка с изюмом 50 10,43 82 32.39 206 0.03
`Ряженка. 120 42 5 35 128 ты

Итого, |

Всего, т

2 нелеля День 6 понедельник
'Ивименование продукта|Выход.г|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г [Энцен, ккал. | Витамины

И лет||И78 лет||И-18 лет|И78лет||11-18 летте с
ЗАВТРАК

387 `Яйшо вареное 0 5.08 46 [| 0.28 103. 0

Бутерброд с маслом 40,5 73 п ГГ 2538] 210.77__| [0.0
695. Какао на молоке 200 24 3 17,0} 58. на|Итого,Всего



2 неделя День 7 вторник
№5. | Наименование продукта [| Выхол,г|Белки,г|Жиры,г|Углеводы» [Эн.цен, ккал.[Витамины

р ГТ-18 лет|1-18 лет|П-Т8 лет|[П-18 лет||1-18 лет
| с|ЕЕ ЗАВТРАК

Булочкас изюмом 50 10,43 32 3239 206 0.03
Кисель Г 20 118 135 273 246 0.2

Итого |
Всего ||№ с6. | Наименование продукта|Выход, г `Эн. цен, ккал. | Витамины
Ре 11-18 лет 11-18 лет

с

|,Язычок слоеный 50 Т 206 0,03
р Чай слимоном 200 08 35 ГГ 273 246 02

Итого |

Всего |
1

Е 2 неделя День 9 четверг
№ сб. | Наименование пролукта|Выход,г | Белки,г|Жиры,г|Углеволы,г|Эн. цен,ккал.|Витамины
Ре 18 лет||П-18 лет||И-18 лет||П-8лет||П518 лет

с
ЗАВТРАК

Бутерброд с колбасой шк|[3020 [19.58 79. 39.63 249.59 0,56
233 Чайс сахаром 20015 [02 о 15 58 о
Итого
Всего те П

2 неделя День 10 пятница
№55. Наименование продукта|Выход.г|Белки,г|Жиры,г|Углеводы [Эн_ цен, ккал.[Витамины

р 11-18 лет|[1-18 лет||П-18 лет|| 518 лет||И-18 лет
| с

ЗАВТРАК
Бутерброд с сыром 3075 1058 79 3963 24959 [056

390_| Кофейный напиток 200 2 о 222 89 ти
ГПИтого

[Всего |

ее ]


