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1
неделя

День

1

понедельник

р

Обед

№

Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г|Эн.

Цен,|Витамины

(мг)

<б.|продукта

ккал.

рец

70

70

70

70

7-10

с

пет

пет

дет

ет.

дет

40|Салат

из

свежей

100

12

33

ил

э

42

капусты

со

св.

огурцом

498|Котлета

из

птицы

то

ЕЯ

1037

1057

18319

о

332|Макароны

отварные

|150

525

615

3525

2208

о

699|Напиток

лимонный

200

о

о

252

96

т

Хлеб

с

ламинариями

|4

25

933

14

7428

00

Фрукт

100

от

о

355

5

32

`Итог

2078;

2055

18232

757

ВЕ

День

2
вторник

Обед

№
сб.

Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводыхг|Эн.

Цен,

Витамины

(мг)

рец

продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

710

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

49

Салат

из

моркови

т

08

007

за

366

182

437

Гуляш

из

говядины

600

1688

78

48

1584

ода

520

Картофельное

пюре

150

35

675

тэ

1635

о

631

`Компот

из

свежих

200

056

о

466

12

т

яблокХлеб

с

ламинариями

|

285

03

14

7428

оот

Фрукт

190

92

от

355

55

25

`Итого,

24.28

156

пя

70979

37
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День

3
среда

:

Обед

№
сб.|Наименование

Выход»г|Белки,г

 |Жиры.г|Углеводыг|Эн,

Цен,

Витамины

(мг)

рец|продукта

ккал.

7-10

70

7.

7-10

7-10

с

лет

лее

ю

лет

лет

лет

Огурец

свежий

70

955

196

105

928

9.07

488

`Цыплята

тушенные

в

1473

97

39

16253

о

соусе

с

овощами

ре

520

Каша

гречневая

87

7,8

42,6

279

о

рассыпчатая

5

639

Компот

из

200

06

о

зв

та

ы

сухофруктов.

Хлеб

с

ламинариями

|4

285

933

Г

7428

от

Фрукт

130

оз

бот

357

95

27

2787

182

13465

745

423

Итого

День

4
четверг

Обед

№
сб.|Наименование

Выход,г|Белки,

г

Жиры,г|Углеводы,г

Витамины

(мг)

‘р

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

©

лет

лет

лет

лет

лет

"Свежий

помидор

то

09

334

238

А

587

384|Рыба

тушенная

в

65155

378

56

728

1456

отв

томате

с

овощами

5

[Рис

отварной

150

35

5

3675

29

О

Компот

из

ягодной

200

ол

о

252

96

0,54

смеси`Хлеб

с

ламинариями

|4

25

053

14

7428

од

Фрукт

180

оз

00

3544

94

5

Кондитерское

издел.

|30

от

0,54

25

95

о

Итого

2155

1736

14605

76728

эл



День

5
пятница

ри

Обед

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г|Углеводы,г

Эн.

Цен,|Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-0

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

Салат

из

свеклы

с

100

28

102

ия

176

2А

сельдью.

451|Котлета

рубленная

70

Пиз

1008

пр

1827

о

520

—|Картофельное

пюре

150

315

675

219

163,5

о

Компот

из

клубники

200

од

о

ЗА

146

ты

'Сок

в

тетрапаке

200

ол

о

352

12

10

Хлеб

с

ламинариями!

40

2,85

053

14

74.28

СХ

Фрукт

70

03

0.02

35,45

95

32

Итого

20,46

27,58

172,5

9798

167т

2
неделя.

День

6

понедельник

Обед

№

сб.|Наименование

Выход,

г|Белки,

г

Жиры,

г

Углеводыхг|Эн.

Цен,

Витамины

ц

дукта

р

про

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

Зеленый

горошек

то

168

46

1638

тв

от

консервированный

433|Мясо

тушеное

50/50

153

9

зя

2

046

51

Рис

отварной

150

35

6

36,75

29

о

699

Напиток

апельсиновый

20

ол

°

25.2

96

ы

Хлеб

с

ламинариями

®

2,85

0,53

м

74,28.

от

Фрукт

зо

013

от

35а

94

зл

Кондитерское

изделие

[9

915

182

Е

1887

о

"Итого,

238

1888

15475

74895

3.68
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День

7
вторник

-_

Обед

№сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

`Углеводы,г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

тец

продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

710

лет

лет

лет

лет

лет

с

Свежий

огурец

то

955

007

156

105

028

505

'Кнели

из

кур

то

я

78

459

1435

о

520

Картофельное

пюре

150

35

575

219

1635

о

639

Компот

из

сухофруктов

[200

06

о

364

т

т

Хлеб

с

ламинариями!

90

25

033

7428

Фрукт

100

ола

002

55

`Йогурт

с

кусочками

95

002

03

т

фруктов

Итого

2207

1495

1355

тв

БЛ

День

8
среда

Обед.

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,г|Жиры,

г

`Углеводы,г|Эн.

Цен,кка|Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

лет

лет

лет

лет

лет

с

Свежий

помидор.

то

09

за

238

зд

587

462|Тефтели

©

соусом

65785

14.76

1756

1496

1792

о

332

`Макароны

отварные

с

|150

35

65

3525

2205

о

маслом.

631

Компот

из

св.

яблок

20

о

465

182

т

Хлеб

с

ламинариями

40

0,53

14

74.28

бот

Соко2

200

о

352

142

то

Фрукт

в

002

37

76

чт

`Итого

278

18539

91738

2038



День9четверг

;

Обед

№с6.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

лет

лет

лет

лет

лет

с

Кукуруза.

50

ви

425

72

7333

от

консервированная

430|Печень

говяжья

ЕО

28

95

97

14933

5

жаренная

с
луком

(или

филе

птицы)

520|Каша

гречневая

с

150

7

78

425

279

р

маслом

699

Напиток

лимонный

|200

ол

о

252

96

ы

`Хлеб

с

ламинариями|40

2.85

0,53

Ш

74.28

©,0т

Ф

30

ол

о

чз

та

тд

Я

ны

о

а

т

Ё

у

‘изделие

Итого

1592

РХД

18679

39а

232

День

10

пятница

Обед

№
сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы.г|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

Лет

лет

лет

лет

`Икра

кабачковая

30

оз

538

7

10375

оз

443

`Плов

из

говядины

59150

787

2085

эта

34572

ом

"Хлебсламинариями

|%®

285

033

а

7428

от

`Компот

из

св.

ягод.

200

0

о

А

146

]`Кондитерское

изделие

[30

ол

о

355

98

О

Фрукт

180

ол

02

375

э8

10

`Итого

плз

2739

1825

86645

п;


