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1
неделя

День

1

понедельник

Завтрак

 [

№сб.

[Наименование

Выход,

г

Белки.г

 |Жиры,г|Углеводы»|Эн.

цен.

Витамины

ре

продукта.

ккал.

7

70

то

то

710

7

лет

пет

кт

ет.

лет

с

302

Каша

молочная

20/5

492

82

3239

223,45

0,45

рисовая

с

маслом

685

Чай

с

сахаром

2005

92

о

в

58

о

Батон

йодированный|30

443

77

6,88

11597

о

‘итого

955

1527

3427

39742

045

Обед

№

сб.|Наименование

Выход.г|Белки,г|Жиры,

г

Углеводы,г

|Эн.

Цен,|Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

70

70

то

7-0

с

лет

ст

лет

пет

ет.

40

—|Салат

из

св.

капусты

|5

05

1,69

55

Ч

эт

139

Суп

гороховый

с

20071

4,96.

448

17,84

133,6

`0,0т

зеленью

498

—|Котлета

из

птицы

©

3.5

906

95

1570

о

332|Макароны

отварные

|150

525

615

3525

2208

о

699|Напиток

лимонный

20

ол

о

252

5

т

`Хлеб

с

ламинариями

35

25

0,46.

12,25

65

бт

Фрукт

100

09

02

зл

4

°

"Итого.

23,97

22

113,55

(756,42

63,22

Полдник

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки.г|Жиры,

г

Углевод

Эн.

Цен,|Витамины

рец|продукта

ыг

ккал.

7-0

лет

70

70

7-10

7-10

с

дет

дет

пет

дет

'Рогалик

слоенный

с

50

10,58

79

39,63.

249,59

0,56.

начинкой

692|Какао

с

молоком

200

407

за

1738

11888

1

`Итого

1455

паз

зат

З6ват

215

Всего

авт

чат

2350

15331

6582



=>

=

вторник

завтрак

®

Наименование

продукта

 ыход‚г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г|Эн,

Цен,

Витамины

6б.

ккал.

ре

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

Ц

ет

лет

лет

лет

лет

302

Каша

молочная

манная

с

2005

492

зт

э1лб

32755

139

Маслом

686|Чай

с
лимоном

20075

93

о

152

в

от

`Кондитерские

изделия

30

134

169

259

10055

0.8

ог

6,56

2531

7226

488,05

157

Обед.

№|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г

Витамины

сб.|продукта.

7-10

7-10

7-10

7-10

с

ри

лет

лет

лет

лет

49|Салат

изморкови|50

055

За

13

110|
Борщ

со

смет,

20057

536

тот

15

зелень

437|Гуляш

из

говядины|4060

в

55

4

2

037

520|Картофельное

пюре[100

эл

5

тв

109

о

631|Компот

из

св.

яблок|200

06

о

465

182

т

`Хлеб

с

ламинар-ми|35

25

96

15

5

бот

"Мармелад.

24

056

015

265

18

Эд

`Ито

225

17,02

12063

78975

13.68

го

Полдник

№
сб.

|

Наименование

Выход.г|Белки,г|Жиры.г|Углеводыг|Эн,

Цен,

ккал.

Витамины

продукта

рец

р

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет.

лет

лет.

лет.

лет.

Запеканка

из

творогас

|705

1929

1327

18.88

272

52

вареньем

Кисель

200

од

5

ЗА

146

1959

327

5628

4188

Итого.



ень

>
среда

Завтрак

№
сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г

Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

302

Каша

молочная

пшенная|2005

595

943

32

246

о

©

маслом

413

Чай

с

молоком

200

6

15

7

87

т

Батон

Йодированный

—[20

135

052

925

6

9,0т

"Итого

3

п55

38,55

Звод

22

Обед

№

сб.|Наименование

Выход.г

|Белки.г

|Жиры,г|Углеводыг

[Эн

Цен,

ккал

[Витамины

рец

продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

Свежий

огурец

50

бя

05

т

75

0

140

'Суп

лапша

с
цыпл.

20007

232

2

168

56

р

зеленью

'

488

Цыплята

тушенныев

|600

102

678

276

128

ол

соусе

с

овощами

520

Каша

гречневая

100’

58

52

284

186.

о

`рассыпчатая

639

Компот

из

сухофруктов

|200

55

о

364

[3

т

Хлеб

с

ламинариями

35

25

06.

1225

55

от

Печенье

9

0.02

016

1607

Е:

703

2184

1455

10408

6903

зи

Итого.

Полдник

№‹6.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы.г|Эн.

Цен,

ккал,|Витамины

рец

продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

о

лет

лет

лет

лет

лет

340

Омлет

натуральный

|305

752

1346

тт

157

05

686

Чай

с

лимоном

Из

оз

о

152

0

ол

Булка

20

135

952

925

А

от

`Итого

97

1398

2596

264

926



День

4

четверг

Завтрак

.`Наименование

Выход,

г

Белки,г

 |Жиры,г|Углеводыхг

[Эн

Цен,`Витамины

№

сб.|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

рец

лет

лет

лет

лет

лет

355

'Морковная

запсканкас

[2005

105

38

1038

16425

3

творогом

685

'Чай

с

сахаром

20075

92

о

ты

38

о

Батон,

30

чз

707

688

11597

о

|Итого

в

8

46,58

34025

3

Обед

№с6б.|Наименование

Выход.г

|Белки.г

|Жиры,г|Углеводыхг

рец

продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

дет

лет

лет

лет

'Свежий

помидор.

50

0,54

0,9

24

132|Рассольник

со

сметаной

©

20057

291

4

1637

1208

0,0

зеленью

384

Рыба

тушенная

в

томате

с

60/40

10,6

51

55

12,

06

‚овощами

51

Рис

отварной

100

2

В

245

146

о

Компот

из

ягодной

смеси

200

от

о

252

%6

0,64

`Хлеб

с

ламинариями

35

25

946

1225

8

от

Фрукт

100

о

о

9

97

то

`Итого,

1915

145

9бта

3985

тб

Полдник

№

сб.|Наименование

Выход.г

|Белкиг|Жиры,

г

`Углеводы,г|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

`Пирожок

с

вишней

т

546

939

354

2685

О

686|Чай

с

лимоном

2007

92

о

15

58

от

7

`Итого

566

939

7044

3265

С

[
Всего

ЗЕ

3582

2134

17552

1286

5



День

5
пятница

Завтрак

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводыхг|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-0

7-10

7-10

с

лет

лет

дет

лет

лет

302

Каша

овсяная

мол.

с
маслом|2005

4.43

707

6,88

11597

636

Чай

с

лимоном

200157

03

о

152

в

`Батон

30

328

32

489

289.05

Итого

з,0т

1527

707

465.02

Обед

№

сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,г|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

"Салат

из

свеклы

50

т

5

39

38

12

138|Суприсовый

сцыпл.

[20057

25

з

183

13

ол

зеленью

1

451

Котлета

рубленная

во

9,54

364

95

156,6

о

мясная

520

—|Картофельное

пюре

100

эл

45

146

1090

о

Компот

из

клубники

200

04

о

37а

146

т

Хлеб

с

ламинариями

35

25

0,46

1225

65

СХ

Фрукт

100

04

04

98

47

10

Итого

18,84

22

110,85

724

121

Полдник

№с6б.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводыхг|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

Язычок

слоенный

50

104

82

32,39

206

0,03

3

Ряженка

100

35

72

42

отд

ол

`Итого.

14Ю

15

З7т

3074

013

3



2
неделя.

День

6

понедельник.

Завтрак

№|Наименование

Выход,

г

Белки.г|Жиры,г|Углеводы,г|Эн,

Цен,|Витамины

продукта

>

то

70

70

7-10

710

710

с

рец

лет

лет.

лет

лет.

лет.

340|Омлет

натуральный

|703

73

2.9

139

14527

ол

маслом

692|Какао

на

молоком

200

19

5

325

`Батон

30

4,43

тат

688

Итог

13,63

24.26

140,77

Обед

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Эн.

Цен,

Витамины.

продукта

вы

и

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет.

лет

лет

Зеленый

горошек

50

12

зз

82

от

139|Суп

фасолевый

с

3007

62

55

73

167

ох

у

зеленью

433|Мясо

тушеное

4040

1224

472

з

1055

937

51

Рис

отварной

100

24

4

24,5

146

о

699

Напиток

200

ол

о

252

96

т

‘апельсиновый

Хлеб

с

ламинариями

|3

2

046

15

5

от

Кондитерское

изделие

[20

128

326

вл

902

о

`Итого

25

эт

тт

тя

15

Полдник

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

`Углеводы,г|Эн,

Цен,

Витамины

продукта

р

и

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет.

`Рогалик

слоенный

с|50

1058

79

3953

24939

955

начинкой

685|Чай

с
сахаром

72005

92

о

Г

58

о

Итого

1078

79

5463

30759

956



День

7
вторник

Завтрак

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-0

7-10

7-10

7-10

7-0

с

лет

лет

лет

лет

лет

304

—|Каша

молочная

2005

328

32

4899

28905

ол

«Боярская»

648|Кисель

7200

0

о

з7А

145

т

Батон

Иодированный|20

135

052

925

52

02

503

7

955

48245

12

Обед

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы.г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец

продукта

710

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет.

лет

лет

Свежий

огурец

В

0.45

а

75

92

124

ЩИ

со

сметаной

‚
с.

200/51

4,64

829

1182

ол

зеленью

505

Кнели

из

кур

®

1255

ба

4,02

1

о

520

Картофельное

пюре

100

эт

45

145

109

о

639

Компот

из

сухофруктов

|
200

06

©

36,4

124

ы

Хлеб

с

ламинариями

|3

25

96

1225

55

бот

Фрукг

109

од

ол

эв

т

то

"Итого

2046

1639

8676

зу

Ат

Полдник

№
сб.|Наименование

"Выход,

г

Белкиг|Жиры,г|Углеводыхг|Эн,

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукт

710

70

70

710

7-10

о

лет

лет

лет

лет

лет

Запеканка

из

творога

с

705

1929

вит

7888

278

оз

вареньем

"Чай

с

молоком

200

зат

за

1758

8

159

"Итого

2336

168

3646

3708

Всего

1815

та

21886

14469

из

5

4



День

8
среда

Завтрак

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы.г

|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-0

с

ле

лет

ет

лет

лет

305|Каша

молочная

200

758

162

з9т

3403

оз

«Янтарная»

6|Ча

слимоном

зоол”

оз

о

Г

®

от

1

Батон

Йодированный

|2

135

0.52

95

ата

002

Итого:

9

тт

в

чат

98

Обед

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г.

Жиры,

Углеводы,г|Эн.

Цен,ккал.|Витамины

рец|продукт

710

7-10

7-10

710

7-10

лет

лет

лет

лет

лет

с

‘Свежий

помидор.

50

0,54

0,9

24

и

02

134|Супкрестьянский

©

Уз

208

Ч

та

3

от

крупой

сметаной

зеленью

462|Тефтели

с
соусом

6030

тт

т

п

зд

о

332|Макароны

отварные

—[150

325

СБ

3525

2203

о

631

Компот

из

св.

яблок.

200

05

о

46,6

182

Ш

Хлеб

с

ламинариями

35

25

045

1225

$5

от

Кондитерское

изделие

[2

125

оз

78

за

о

Итого

233

вт

12696

БЕ

12

Полдник

№6.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

Жиры,

г.

`Углеводы,г

|
Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

710

[ил

[7-10

ло

[п

|710|изя

[76|пым

|

лет

пет

ле

|7|лет

лет

Язычок

слоеный

Е

оз

3239

205

682|Кофейный

напиток

200

25

287

18

Итого,

1233

91

358



нь

2.3

-

|

№

сб.|Наименование

Выход,г|Белки,

г

Жиры,

г

`Углеводы,г|Эн.

Цен,

`Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10
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